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Star peaces

STOP

Accogliendo l'invito di Papa Leone, nel Mese della Pace, i ragazzi sono chiamati a
“disarmarsi e disarmare” ed offrire il proprio personale contributo, attraverso parole,
gesti e azioni, affinché nei loro spazi di vita ordinaria si diffonda un clima di ascolto
fraterno, comprensione reciproca e serena collaborazione.

La preadolescenza &€ una fase delicata della vita in cui iniziano ad emergere le prime
fragilita dovute ai cambiamenti fisici, allo sviluppo dei tratti emotivi, alle complessita
delle relazioni. Per questo talvolta si fa strada il rischio di chiudersi e di tenere dentro
malesseri dovuti alle criticita che la quotidianita presenta. Ogni sensazione negativa, se
lasciata incubare nell'intimo di un preadolescente, € destinata inevitabilmente a
emergere attraverso atteggiamenti “armati” capaci di danneggiare, ferire, distruggere
e, talvolta, perfino annientare.

| ragazzi stessi possono essere le prime “sonde spaziali” in grado di intercettare le
difficolta che portano alle “guerre” famigliari e fraterne che spesso purtroppo si
combattono in questi contesti, prevenendone gli inneschi. Oppure possono diventare
“navicelle spaziali” che intervengono direttamente per sedare conflitti gia avviati.

GO

Giunti alla seconda fase del percorso Acr, in cui la missione spaziale a bordo della ISS &
ormai iniziata, i ragazzi fanno esperienza di un cambio di prospettiva. Vedere le
situazioni di vita ordinarie da un punto di vista diverso, come quello che hanno da
lontano e dall'alto gli astronauti, offre I'occasione di riflettere in modo piu accorto su
come agire concretamente.

| ragazzi, riuniti nel briefing d'equipaggio generale della missione sPACE-Acr, sono
invitati a pensare ad un episodio in cui i loro radar hanno intercettato il possibile
innesco di un conflitto tra persone appartenenti al “proprio spazio” oppure si sono
trovati di fronte allo scenario di un conflitto gia in corso. Alcune domande utili per
accompagnare la riflessione:

- Se c'eé stato un episodio in cui hai colto uno stato di malessere di una persona a te
cara, quali segni te I'hanno fatto comprendere? Quali atteggiamenti esteriori di quella
persona te I'hanno segnalato?

- Se c'e stato un episodio in cui hai assistito ad un “attacco” (diverbio, litigio,
aggressione) tra persone a te care, quali possono essere state le cause ad averlo
scatenato? Cosa puo essere accaduto prima?

Dopo la riflessione personale segue un momento di condivisione in cui ciascuno
racconta 'episodio pensato ai propri compagni d'equipaggio. Gli educatori moderano i
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racconti dal Centro di Controllo, facendo in modo che i ragazzi si concentrino su cid che
loro hanno intercettato o sulle cause che secondo loro hanno scatenato i conflitti.
Concluso il giro dei racconti, i ragazzi vengono divisi in piccoli sotto-equipaggi.

Ciascun gruppo € invitato a scegliere un episodio raccontato da un membro
dell'equipaggio che fa parte di un altro gruppo per progettare, insieme, un “piano di
pace disarmata” volto ad evitare I'innesco di un possibile conflitto (nel primo caso) o alla
risoluzione di un conflitto gia in corso (nel secondo caso). Il piano, a partire dal racconto
fatto, deve svilupparsi in tre punti:

1.Presa di coscienza della situazione
2.Scelta di un’azione da compiere
3.Valutazione dei possibili effetti

Quando tutti i sotto-equipaggi hanno elaborato un piano, il briefing d'equipaggio
generale torna a riunirsi per la condivisione finale. Ciascun piano viene presentato e
votato. | membri dell’equipaggio che hanno raccontato l'episodio a cui il piano prova a
dare soluzione hanno diritto di veto. In caso essi lo approvino insieme alla maggioranza
del briefing d'equipaggio generale, le navicelle possono partire per la missione!



