
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Negli itinerari formativi prende forma ordinaria la nostra proposta educativa. Lo sforzo che in queste 

pagine viene compiuto è quello di descrivere la dinamica della vita cristiana, considerando il suo 

sviluppo sia lungo il percorso della vita sia come itinerario annuale pienamente inserito nella vita 

della comunità cristiana. L’intenzione è quella di disegnare percorsi strutturati, indicandone i 

momenti qualificanti, le tappe, gli obiettivi concreti. 

In questo capitolo: 

1. Il dinamismo fondamentale della vita cristiana 

2. Gli itinerari dell’Ac 

3. Lungo le stagioni della vita 

4. L’itinerario annuale 

 

 

 

Gli argomenti di questo capitolo, ben si collegano con i temi delle quattro schede di 

approfondimento del Progetto Formativo che contengono spunti, materiali e attività 

che possono arricchire il lavoro di conoscenza e riflessione. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Per questo capitolo, ti proponiamo, un incontro di tipo unitario o che, ad ogni modo, permetta 

la condivisione ed il confronto tra persone di età diverse. Potrebbe essere n buon momento 

per conoscersi di più e per raccontarsi mettendo in evidenza quanto il cammino ordinario di 

ciascuno può essere un tempo straordinario. 

 

 

 Innanzitutto, ti chiediamo di fare un viaggio dentro di te, un viaggio che ogni componente del 

gruppo dovrà fare in maniera individuale. Prova a realizzare l’itinerario (mappa) della tua vita, 

prendendo nota degli eventi, dei volti, delle storie che l’hanno resa così com’è. Prenditi del 

tempo e scava dentro di te, percorri dei passi dentro e fissa sulla tua mappa i punti più 

importanti. Poi, se ti va, prova anche a sognare un po' e a progettare eventuali passi futuri. 

 

 

 A questo punto, possiamo riunirci in plenaria o dividerci a due a due; sarebbe bello se il 

confronto avvenisse tra un adulto e un giovane. Ognuno sarà chiamato a farsi custode di quei 

pezzi di vita che l’altro vorrà donargli. 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 A questo punto, ti suggeriamo un passo in più. Tutti insieme, divisi per gruppi o 

singolarmente, provate a creare la mappa del cammino della vostra associazione. Sarà, ad ogni 

modo, importante potersi confrontare con l’intero gruppo affinché ognuno possa aggiungere 

il suo tassello, unico e prezioso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Queste due attività sono collegate tra loro. Puoi utilizzarle per un unico incontro o in due momenti 

diversi. In entrambi i casi hai possibilità di realizzarle sia in presenza che tramite i mezzi online che 

hai a disposizione e che utilizzi di solito per la cura del gruppo. 

Ricorda che quelli che trovi qui sono soltanto dei suggerimenti ma tocca a te reinventare il tutto e 

strutturarlo nelle modalità che pensi possano essere più vicine al gruppo che ti è affidato. 

Metti in moto cuore e fantasia! 

Buon incontro e buon cammino! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A questo punto vogliamo proporti alcuni spunti per la tua riflessione personale e per la cura del tuo 

cammino. Sono pensati per te educatore, per te animatore, per te adulto, giovane, simpatizzante, per 

te che senti il bisogno di prenderti del tempo per staccare dal tram tram quotidiano e pensare a te, alla 

tua vita, alla tua formazione e al tuo servizio in associazione. Mettiti comodo e… prenditi cura di te! 

 

 

 

o mettersi in ascolto della realtà in cambiamento 

o raccogliere provocazioni e sfide come occasioni per l’annuncio del Vangelo 

o condividere la vita della gente, ascoltare i suoi sogni, gli interessi, le sue ricerche e le ferite 

più profonde 

o andare incontro a tutti 

o educarci a uno sguardo “contemplativo” 

o non si può dire di sì e continuare a vivere come prima. 

 

 

 

 

 

 



 

o scopo formativo 

o contenuti 

o esperienze 

o modalità 

o itinerario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stai con me, e io inizierò a risplendere 

come tu risplendi, 

a risplendere fino ad essere luce per gli altri. 

La luce, o Gesù, verrà tutta da te: nulla sarà merito mio. 

Sarai tu a risplendere, 

attraverso di me, sugli altri. 

Fa' che io ti lodi così 

nel modo che tu più gradisci, 

risplendendo sopra tutti coloro 

che sono intorno a me. 

Dà luce a loro e dà luce a me; 

illumina loro insieme a me, attraverso di me. 

Insegnami a diffondere la tua lode, 

la tua verità, la tua volontà. 

Fa' che io ti annunci non con le parole 

ma con l'esempio, 

con quella forza attraente, 

quella influenza solidale 

che proviene da ciò che faccio, 

con la mia visibile somiglianza ai tuoi santi, 

e con la chiara pienezza dell'amore 

che il mio cuore nutre per te. 

 

 

https://www.qumran2.net/ritagli/index.php?autore=John%20Henry%20Newman

